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FEEC rederacio Catalana dAlpinisme i Escalada

i CALENDARI DEL CURS 2022

Nivell 1 Marxa Nordica - Bloc Especific

Dia H. Contingut Professor Lloc
Presentaci6 Curs FEEC
Divendres 11 de marg de 1.1. Definici6 i historia Escola
16-20h 16 h 12 Bast Sergi Garcia Catalana de
.4. Bastons I'Esport (ECE)
2.1. Les técniques acuals de la MN Joan Antoni Rovira
1.2. Elements distintius de la Marxa Nordica Sergi Garcia
X 9h [2.2. Métodes que s'apliquen a I'ensenyament de la MN
Dissabte 12. de marg de 9- 2.4. Programacié d'una sessié d'iniciacié a la MN . . ECE
13i15-19 — — Joan Antoni Rovira
15h 2.4. Programacié d'una sessid d'iniciaci6 a la MN
2.5. Monitoritzacio i analisi de |'aprenentatge i la practica de la MN
2.4. Programacid d'una sessid d'iniciacio a la MN . .
— . " " T Joan Antoni Rovira
Diumenge 13 de marg de 8 2.5. Monitoritzacié i analisi de I'aprenentatge i la practica de la MN .
8h o N Plaga Mireia
a 16h 5.4. Reglament de competicié Nacional de MN e —
5.5. Tecniques i tactiques més adients a tenir presents en els esdeveniments de MN Y
Dia H. Contingut Professor Lloc
Divendres 18 de marg de 16h 3.13. !\/Iarca'tge i pautes d onentatlzlé Joan Olives ECE
16-20h 3.7. Tipologia dels senders de baixa muntanya
3.4. Gestio de riscos a les activitats grupals de marxa nordica
3.5. Rescat professional de muntanya
Dissabte 19 de marg 9-14i| 9h [3.2. Comunicacions en muntanya Anna Moragues ECE
- 3.11. Legislacié d'Us i disseny d'itieraris de MN
3.12. Gestié d'assegurancges de RC i Accidents
15h  [3.13B.- GPS Antoni Pardinilla ECE
Dia H. Contingut Professor Lloc
Divend 1 d'abril 1620 1.6. Beneficis de la MN Alicia Rovira Online
ivendres ha ” : 16 h |5.1. La Marxa Nordica en I'amibit federatiu. Situacié actual. Serqi Garcia ECE
5.2. Historia i trajectoria de la competicié de MN. Panorama Nacional i Internacional 9
3.1. Metodologia del guiat i conduccié en muntanya
9h [3.3. Procediments en la gestié de grups al medi natural Anna Moragues
Dissabte 2 d'abril  9-14 i 3.8. Baremaci6 de la dificultat dels itineraris de MN FEEC
15-18h 3.9. Organitzacié i direccié d'activitats de MN Anna Moragues
15h  [3.10. Activitats recreatives en circuits de MN
= 5 = 2 Anna Moragues
3.9. Elaboracidé de fitxes d'itinerari
Diumenge 39_51’ ?TI de juny 9h [Conduccié i seguretat en activitats de MN Anna Moragues Collserola
Divendres 828 abril de 15 15h  [3.13. Marcatge i pautes d'orientacio Joan Olives Collserola
Dia H. Contingut Professor Lloc
Dissabte 30 d'abril d o 9h 4.1. Entorn natural i semiurba dels circuits de MN
ssa e14 i 1;1% e : 4.2. El paisatge de baixa muntanya i periurba com a medi d'interpretaci6 esportiva Ferran Sayes ECE
15 h |4.3. L'educaci6 ambiental aplicada a les actvitats de MN
Diumenge 1 de maig Treball Online Online No presencial
9h. Avaluaci6 Practica Anna Moragues A determinar
Dissabte 7 de maig
16h Avaluaci¢ teorica Joan Antoni Rovira ECE

E-learning

1.3. Material, roba, calgat i complements

1.5. Supervisio i manteniment del material per la realitzacié de la MN

2.3. Bases curriculars minimes comuns de les formacions per esportistes de MN
5.3. La organitzaci6 d'esdeveniments d'iniciaci6 a la MN

3.12. Gestid d'assegurances de RC i Accidents

4.8. Fonts de prediccié meteorologica

4.4. La metereologia

4.6. L'atmosfera composicid i estructura

Classes Online

Dimecres 16 de marg
Dilluns 21 de marg

(de 18:30 a 20:30h)

4.5. Meteorologia, terreny i grup com a factors d'actualitzacié de les activitats de MN

4.7. Factors de risc atmosférics

4.8. Fonts de prediccié meteorologica
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